
意識がありますか 

自力で水が飲めますか 

症状は改善しましたか 

 

 

めまい、立ちくらみ、こむら返り（筋肉痛）、手足がしびれる 

汗がとまらない、気分が悪い、ボーっとする 

頭痛、吐き気、身体がだるい（倦怠感）、虚脱感 

意識がなんとなくおかしい 

意識が無い、けいれん、体が熱い 

呼びかけに対し返事がおかしい、まっすぐに歩けない 

 

救急車到着までの間 

水分を補給する 

杉戸ＴＢＧクラブ事務局 環境省発行・熱中症環境保健マニュアル参考 

症状が改善しても、安静にして、十分休息をとりましょう 

たくさん汗をかいたら、塩分も補給しましょう 

プレー中や作業中の仲間に、声を掛け合ったり・気配り目配りをお願いします。 


